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EKOLOGICKE PODIEKY TRVALE KOEXISTLNCE VZROSTIE zo1zi
A ZASTAVBY NA STDLISTICH

1) Vyznam vzorstlé zelend v Zivotnim prostTedi &lovike na

s1dlistich

Vzrostld zelen ve mSstech & sidliStich, pFedeviim stronmy
a ke¥e, plni celou Fadu funkei vyznemnych pro lidskou spoled-
nost. Na jedné sirené jde o funkce kulturni &i estetické, n=a
druhé strang o funkce fyzikdini &i biologické, KaZdy z nés
Jist€ pociti rozdil mezi plisobivosti s{d1iSts posazeného do
zeleného p¥irodniho rdmce a depresivn{ niladou &$ifici z ka-
nond pustych ulic lemovenych jen Sedi betonu panelovych domi,
11éné si jiZ zprevidla uvddomujeme nezastupitelné klimeticks
funkce vzrostlé zelené, tj.ochlazovini prost¥edi o ndkolik

stupnd v norkém 16t8, jako? i zvlh&ovani vzduchu, stirejics
suchost kamennych méstskych poulii. Stejn3, ne-1i vice zdvaji-
né, jsou hygienické funkce vzrostlé zelenZ, le ¢lenitém po-
vrchu rostlin se zachycuje velké mno¥stvi prachovych &dstic,
¢imZ vzrostld zelen pGsobi jako p¥Firozeny filtr. Podobnd ze-
len zachycuje a vyznamnd tlumi i poulidni hluk. Je znamo,

Ze rosiliny vSeobecnd produkuji kyslik potrebny k dychini.

Z hlediske produkee kysliku v3ak maji vé+5i vy¥znam jen roz-
sghlé porcstni celky na velkych dzemich; u nds k nim 1ze
¥adit nap¥. zalesndnd poho¥i, Oitdzka kysliku je v3ak globdlni
- na jeho produkeci se uplatﬁujé zeiména nap¥. sibi¥skd nedbo
kanadska tajga, tropické pralesy v povodi Amazonky nebo Xonga
morsky plenkton ap.

Neprosio jind je vSak situsce, uvdzime~1li, Ze strony te-
k€ produxuji ¥adu ekologicky aktivaich tékavych 1dtek, ktexrd
zndme jeko nep¥. eterické oleje, sp. Uvolnovand mno¥siv{ t&ch-
to ldtek je velice malé a svymi d&inky pisobi jen na kritkou
vzdédlenoste. Pro zvySeni jejich koncentrace na sidliZtich m4
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proto vyznam pfevdZnd zelen roztrouSens, kitersd. zde mizZe byt
clovéku nesjbliZe. Velky podet takovychto ldiek (jde o deaitiky
a stovky prirodnich chemickjch substanci) umocnuje estetiku
prostredi, kdyZ je vnimdme jako "vind rostlin". Haji ale
dalsi, podstatné vyznsmn3jii ﬁéinky: Pisobi nap¥, bakteri-
cidné ¢i bekteriotaticky ne celou Fadu patogennich mikro-
orgenismi a vykazuji Casto odpudivé vidinky viadi obtiZnému
hmyzu. ilén& znémé jsou pFiznivé G¥inky p¥irozenych tikevjch
létek rostlin na elektricky stav ovzdu3{i - jeho ionizeci,
predevsim z hlediska generovdni p¥iznivych lehkych zdpornych
iontd. Jejich vdechovdni vede ke zlepSeni p¥ijmu kysliku u
Zivodichi vdetnd &lovika. Ionty mohou pronikat pfes stiny
élicnich alveol i do krve a preddvat svij ndboj bilkovinngm
koloidim & krvinkdm. Tim dochdzi ke zlep3eni krevniho obdhu,
Jje stimulovédna Cinnost srdce i nervového systému, zlepSuje
gse i duSevni aktivit=a,.

Témito mechanismy vzrostld zelen pFispivd ke zlepSeny
rekreadnich d8inkd Zivotniho progti¥edi &lovéka p¥imo na gid-
1istich. Nedostatek zmindnych v1ivd zelend vede k degradaci
ovzdusi. To se pak zdkonitd odrazi na zvy3ené nemocnosti zde

-zijicich obyvatel.

Priznivé vlastnosti vzrostlé zelend na lovéka se oviem
mohou uplatnovat jen tehdy, jestliZe zelen na sidliSt{ich
vibec existuje a to v dostatedném mnoZstvi a jestliZe je
"Zivd a zdravd", tj. v dobrém funkdnim stavu. Je nutno s ni
poCitat v kaZdém projektu vystavby nového g1dlisté, ale stej-
nd tak p¥i Gdribd a rekonstrukei sidli3f stardich, &i miste-
kych center. Se stejnou zodpov8dnosti vadi obyvatelim jako
p¥i projektovdni nap¥.kenalizace, inZenyrskych siti &i Ji-
nych Ziveiné a zdravotnd ziveinych objekti. K zadlen®ni vzrosi-
1é zelen& do sidli8t& v3ak nepostedi jen zakresleni schemat
stromi do pr¥isludnych plénd nebo piedloZeni statisiickych v y-
kazli. Je nezbyiné, eby zodpovddni diniteléd zajistili a spolu
s verejnosti 1 prové¥ili provedeni takovych opatfeni, kierid
by zaruéile dlouhodobou existenci trvels zelend a jejf Sprév-
né fungovéni v daném enthropo-ekosysidnu.




